
  



Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Программа курса внеурочной деятельности «Лапта» разработана для организаций, реализующих 

программы общего образования. В ней учтены приоритеты научно технического развития Российской 

Федерации (Пр-294, п 2а-16) и обновление программы воспитания и социализации обучающихся в школах 

Российской Федерации 

Изучение предметной области "Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности" 

должно обеспечить: физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности 

обучающихся с учетом исторической, общекультурной и ценностной составляющей предметной области; 

формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, здорового и безопасного 

образа жизни; понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, 

понимание ценности экологического качества окружающей среды, как естественной основы безопасности 

жизни; понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения; развитие двигательной активности обучающихся, достижение 

положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях физической 

подготовленности, формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятиях; установление связей между жизненным опытом обучающихся и 

знаниями из разных предметных областей.  

Предметные результаты изучения предметной области "Физическая культура" должны отражать:  

1) понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в 

активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;  

2) овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для 

формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, 

спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать 

физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной 

направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом 

индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, 

включать их в режим учебного дня и учебной недели;  

3) приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической 

культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения 

оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; обогащение опыта совместной деятельности 

в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;  

4) расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической 

подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных 

физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на 

него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и 

функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать 

направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими 

упражнениями с разной целевой ориентацией;  

5) формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и 

корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние 

здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приемами и 

физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах 

игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счет упражнений, 

ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей 

основных систем организма, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).  

В результате обучения обучающиеся на уровне основного общего образования начнут понимать 

значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития, физической 

подготовленности и трудовой деятельности. 



Планируемые результаты включают в себя интегративные качества личности, которые 

обучающиеся смогут приобрести в результате освоения учебной программы по предмету «Физическая 

культура». 

Планируемые личностные результаты  

Уважение к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа России; осознанное, 

уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, традициям и ценностям Российского 

народа на примере истории национальных видов спорта и народных игр. 

Сформированность патриотического сознания и гражданской позиции личности, чувство 

ответственности и долга перед Родиной на примере геройских подвигов спортсменов – участников 

Великой Отечественной Войны и результатов упорного труда выдающихся спортсменов СССР и России. 

Знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России.  

Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах.  

Сформированность положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 

учебному предмету «Физическая культура». 

Развитость эстетического и этического сознания через освоение культуры движения и культуры 

тела. 

Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни. 

Сформированность духовно-нравственной культуры, чувства толерантности и ценностного 

отношения к физической культуре, как составной и неотъемлемой части общечеловеческой культуры. 

Планируемые метапредметные результаты 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися межпредметные понятия 

(скорость, сила, амплитуда, вектор, частота, дыхание, обмен веществ, работоспособность, ткани, 

возбуждение, торможение и мн. другие) и универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные). 

способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиск средств ее 

осуществления; 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей 

и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно 

действовать даже в ситуациях неуспеха; 

определять общую цель и пути ее достижения; уметь договариваться о распределении функций и 

ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества; 

владеть базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи 

и отношения между объектами и процессами; 

систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, 

содержащуюся в готовых информационных объектах; 

Регулятивные универсальные учебные действия 

самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;  

осуществлять самоконтроль, самооценку, принимать решения и осознанно делать выбор в учебной 

и познавательной деятельности.  

Познавательные универсальные учебные действия. 



определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по 

аналогии) и делать выводы;  

создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических упражнений в 

двигательные действия и наоборот;  

владеть культурой активного использования информационно – поисковых систем.  

Коммуникативные универсальные учебные действия. 

организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;  

осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения 

своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной 

и письменной речью, монологической контекстной речью.  

Выпускник научится:  

 рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее 

развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе; 

 характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь 

со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием 

качеств личности и профилактикой вредных привычек; 

 раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе 

совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью 

особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств; 

 разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять 

их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели; 

 руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, 

правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий; 

 руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической культурой, 

спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, 

укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

 составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и 

корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных 

особенностей и возможностей собственного организма; 

 классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, 

планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению 

здоровья и развитию физических качеств; 

 самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать 

особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 

 тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с 

возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий 

физической подготовкой; 

 выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, 

повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности; 

 выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений); 

 выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

 выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных 

упражнений; 



 выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту), метании; 

 выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона; 

 выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в 

условиях учебной и игровой деятельности; 

 выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику 

последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций; 

 выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных 

физических качеств. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении 

современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр; 

 характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих 

спортсменов, принесших славу российскому спорту; 

 определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление 

здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма; 

 вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения 

самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности, 

данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности; 

 проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, 

лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность; 

 проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов 

оздоровительного массажа; 

 выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся 

индивидуальных отклонений в показателях здоровья; 

 преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов 

лазания, прыжков и бега; 

 осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;  

 выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне»; 

 выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта; 

 проплывать учебную дистанцию вольным стилем. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

Освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные универсальные учебные действия обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию 

обучающихся (умение соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, знание 

моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и 

межличностных отношениях: 

 личностное, профессиональное, жизненное самоопределение; 

 смыслообразование, т. е. установление обучающимися связи между целью учебной деятельности 

и ее мотивом, другими словами, между результатом учения и тем, что побуждает деятельность, ради чего 

она осуществляется. Ученик должен задаваться вопросом: какое значение и какой смысл имеет для меня 

учение? - и уметь на него отвечать. 

 нравственно-этическая ориентация, в том числе и оценивание усваиваемого содержания (исходя 



из социальных и личностных ценностей), обеспечивающее личностный моральный выбор. 

Метапредметные: 

Регулятивные универсальные учебные действия обеспечивают обучающимся организацию своей 

учебной деятельности. К ним относятся: 

 целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и 

усвоено учащимися, и того, что еще неизвестно; 

 планирование - определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного 

результата; составление плана и последовательности действий; 

 прогнозирование - предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных 

характеристик;  

 контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью 

обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

 коррекция - внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия в случае 

расхождения эталона, реального действия и его результата; внесение изменений в результат своей 

деятельности, исходя из оценки этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами; 

 оценка - выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить, 

осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов работы; 

 саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к выбору в 

ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий. 

Познавательные универсальные учебные действия включают: общеучебные, логические учебные 

действия, а также постановку и решение проблемы. 

Общеучебные универсальные действия: 

 самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

 поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в 

том числе с помощью компьютерных средств; 

 структурирование знаний; 

 осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме; 

 выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 

 рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности; 

 постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности 

при решении проблем творческого и поискового характера. 

Коммуникативные УУД включают: 

 планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками - определение цели, функций 

участников, способов взаимодействия; 

 постановка вопросов - инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

 разрешение конфликтов - выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных 

способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; 

 управление поведением партнера - контроль, коррекция, оценка его действий; 

 умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с 

грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации. 

Предметные: 



 пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию занимающихся; 

 приобретение физкультурных знаний, необходимых для организованных и самостоятельных 

занятий при игре в «Лапту», освоение правил, знаний, умений и навыков, необходимых для обеспечения 

безопасности во время самостоятельных игр 

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: 

принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, 

осуществлять ее контроль и оценку,  

 взаимодействие с педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

 развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 

 формирование у учащихся необходимых теоретических знаний; 

 осуществление само и взаимо страховку при выполнении физических упражнений. 



Содержание курса внеурочной деятельности 

1. Теоретические сведения  

Краткий обзор появления и развития русской лапты. Особенности инвентаря. Правила 

безопасности. Гигиена мест занятий. Причины травм и их профилактика на занятиях. Правила игры. 

Гигиена и режим дня спортсмена. Особенности выполнения физических упражнений, их 

последовательность, периоды отдыха, интенсивность, значение многократного повторения каждого 

упражнения. Врачебный контроль, и самоконтроль, средства закаливания, ежедневная утренняя 

гимнастика, уход за телом.  Влияние природных факторов на организм. Предупреждение травм, 

практические навыки оказания первой  помощи. Ознакомление с требованиями к организации и 

проведению соревнований по лапте. Круговая и олимпийская системы проведения соревнований. 

Требования, предъявляемые к участникам. Организация соревнований в классе. Организация 

соревнований в школе. Судейство соревнований. Оформление документации. 

2. Общая и специальная физическая подготовка  

Упражнения для развития специальных скоростно-силовых и скоростных качеств, а также 

специальной выносливости. Имитация перемещений в трёхметровом квадрате по схеме «восьмерка», 

имитация ударов справа и слева с отягощением. Имитация сочетаний ударов слева и справа. Прыжки 

боком с двух ног через гимнастическую скамейку. Эстафетный бег с ведением мяча ударами битой вверх. 

Упражнения для мышц рук и плечевого пояса. Одновременные, попеременные и последовательные 

движения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах (сгибание и разгибание, отведение, повороты, 

маховые и круговые движения), сгибание рук в упоре лежа. Упражнения для мышц туловища. Наклоны 

вперед и назад, в стороны с различными положениями и движениями рук. Упражнения для мышц ног. 

Движение прямой и согнутой ноги, приседания на двух и на одной ноге, маховые движения, выпады с 

дополнительными пружинящими движениями, прыжки на двух и одной ноге на месте и в движении. 

Ходьба и бег. Ходьба в различном темпе, ходьба на носках, на пятках, высоко поднимая колени, выпадами, 

приставными шагами; бег с изменением направления и скорости, бег, высоко поднимая колени. 

Упражнения с предметами. Легкоатлетические упражнения. Игры с мячом, с бегом, с прыжками, с 

метанием, игры на внимание и быстроту реакции эстафеты, встречные и круговые. 

3. Основы техники и тактики игры  

Работа с теннисным мячом индивидуально, в парах, в тройках, в четверках. Удары по мячу сверху и 

снизу, подача и слабый удар с набрасывания. Учебные игры по русской лапте. Удары снизу и сверху по 

летящему мячу. Удары снизу и сверху в зоны 2 и 3, 4 и 5. Передача и ловля мяча в парах, тройках, 

четверках. Ловля мяча с подачи.  

Использование тех или иных ударов в зависимости от техники игры противника. Выбор позиции в 

поле. Учебные и соревновательные игры. Удар мяча на дальность. Удар битой справа и слева. Удар битой 

сверху и снизу. Выполнение ударов по различным квадратам. Тактика игры. Двусторонняя игра. 

Совершенствование технических и тактических приемов. Удары: снизу и сверху за контрольную линию. 

Удары сверху, снизу на точность. Передача и ловля мяча с перемещением. Тренировка тактических 

вариантов игры. Планирование тактических действий. Значение начальной расстановки игроков. 

Согласованность действий в игре. Двусторонняя игра в лапту 

Тематическое планирование 

№ Тема занятия Кол-во 
часов 

Дата  



 
Класс 6-7 класс 
 

1 Гигиена спортсмена. Правила соревнований. Техника безопасности.  1  

2 Стойка игрока Ловля и передача мяча в парах на месте.  1  

3 Стойка игрока. Ловля и передача мяча в парах на месте.  1  

4 Стойка игрока Ловля и передача мяча в парах на месте.  1  

5 Стойка игрока Ловля и передача мяча в парах в движении.  1  

6 Стойка игрока Ловля и передача мяча в парах в движении.  1  

7 Изучить виды передач мяча в лапте. 1  

8 Повторить виды передач мяча в лапте. 1  

9 Совершенствование передач мяча в лапте. 1  

10 Совершенствование передач мяча в лапте. 1  

11 Перемещение в стойке боком, лицом. 1  

12 Перемещение в стойке боком, спиной вперёд. Ловля и передача мяча в 
парах в движении. 

1  

13 Совершенствование перемещение в стойке боком, спиной вперёд. Ловля 
и передача мяча в парах в движении. 

1  

14 Ловля и передача мяча в парах в движении. 1  

15 Удары по мячу битой. 1  

16 Удары с боку. Игра русская лапта. 1  

17 Удары на точность в определенную цель на поле. 1  

18 Подача мяча. 1  

19 Удары битой. Игра в русскую лапту. 1  

20 Удары битой. Игра в русскую лапту. 1  

21 Совершенствование подачи мяча. 1  

22 Совершенствование подачи мяча, ударов битой. Игра в русскую лапту. 1  

23 Удары по мячу битой. Удары снизу. Подача мяча. Игра в русскую лапту. 1  

24 Удары сверху. Подача мяча. Игра в мини-лапту. 1  

25 Совершенствование подачи мяча. Игра в русскую лапту. 1  

26 Совершенствование удара снизу. Подачи мяча. Игра в русскую лапту. 1  



27 Правила игры в русскую лапту. 1  

28 Жесты судьи. Игра в русскую лапту. 1  

29 Групповые и командные действия в защите и нападении. Игра в мини-
лапту. 

1  

30 Групповые и командные действия в защите и нападении. Игра в мини-
лапту. 

1  

31 Ловля мяча одной и двумя руками в сочетании с выполнением передачи 
мяча. Игра русская лапта. 

1  

32 Ловля мяча одной и двумя руками в сочетании с выполнением передачи 
мяча. Игра русская лапта. 

1  

33 Осаливание. Игра русскую лапту 1  

34 Удары по мячу битой. Удары сверху, снизу, сбоку, на точность. Игра 
русскую лапту 

1  

 
Класс8 
 

1 Удары по мячу битой. Удары сверху, снизу, сбоку, на точность. Игра 
русскую лапту 

1  

2 Совершенствование подачи мяча. Игра в русскую лапту. 1  

3 Совершенствование ударов битой. Игра в русскую лапту. 1  

4 Осаливание и самоосаливание. 1  

5 Финты при осаливании. Игра в мини-лапту. 1  

6 Осаливание и самоосаливание. Финты при осаливании. Игра в мини-
лапту. 

1  

7 Осаливание и самоосаливание. Финты  при осаливании. Игра в мини-
лапту. 

1  

8 Совершенствование удара снизу, подачи мяча. Игра в русскую лапту. 1  

9 Совершенствование удара снизу, подачи мяча. Игра в русскую лапту. 1  

10 Удары сверху. Подача мяча. Игра в мини-лапту. 1  

11 Взаимодействие игроков в нападении. 1  

12 Взаимодействие игроков в нападении. 1  

13 Совершенствование взаимодействий игроков в нападении. Игра в 
русскую лапту. 

1  

14 Совершенствование взаимодействий игроков в нападении. Игра в 
русскую лапту. 

1  

15 Совершенствование взаимодействий игроков в нападении. Игра в 
русскую лапту. 

1  

16 Удары сверху. Подача мяча. Игра в мини-лапту. 1  

17 Удары сверху. Подача мяча. Игра в мини-лапту. 1  

18 Совершенствование удара снизу. Подачи мяча. Игра в русскую лапту. 1  



19 Взаимодействие игроков в защите. Игра в русскую лапту. 1  

20 Взаимодействие игроков в защите. Игра в русскую лапту. 1  

21 Совершенствование взаимодействий игроков в защите. Игра в русскую 
лапту. 

1  

22 Совершенствование взаимодействий игроков в защите. Игра в русскую 
лапту. 

1  

23 Совершенствование взаимодействий игроков в защите. Игра в русскую 
лапту. 

1  

24 Удары по мячу битой. Удары сверху, снизу, сбоку, на точность. Игра 
русскую лапту. 

1  

25 Удары по мячу битой. Удары сверху, снизу, сбоку, на точность. Игра 
русскую лапту. 

1  

26 Тактические варианты игры. Планирование тактических действий. 1  

27 Тактические варианты игры. Планирование тактических действий. 1  

28 Совершенствование тактических и технических приёмов в игре. 1  

29 Совершенствование тактических и технических приёмов в игре. 1  

30 Значение начальной расстановки игроков.  1  

31 Согласованность действий в игре.  1  

32 Подготовка и проведение квалифицированных соревнований по лапте 1  

33 Подготовка и проведение квалифицированных соревнований по лапте 1  

34 Подготовка и проведение квалифицированных соревнований по лапте 1  

 

 

 

 

 


