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Меню
на лагерь дневного пребывания (с 2-х разовым питанием)

\

На 5 августа 2021 г.

1-четверг

Н аименование блюда Цепа
М асса
порции

Б Ж У
Э перге 
т. цеп. 
(Ккал)

Вита
типы
(мг) С

Завт рак
Пудинг из творога с изю
мом, сгущ. молоком

175 28,1 12.05 46,4 413,3 0,52

Яйцо отварное 1/40 5,1 4,60 0,30 63,0 0,00
Сыр порц. 10 2,63 2,66 0,00 35,00 0,07
Масло сливочное 10 0,10 7,20 0,10 57,00 0,10
Кофейный напиток на 
молоке

200 3,20 2,80 18,50 109 0,52

Хлеб пшеничный «Свежий 
-2» для детского питания

65 5,3 0,90 34,60 167,70 0,00

И т ого за Завт рак: 44,43 30,21 99,90 845 1,21
Обед

Маринад свекольный 60 1,32 4.02 6,18 66,0 2,0
Суп картофельный с вер
мишелью,зеленью

250/1 5,63 5,14 20,73 137,30 7,60

Птица отварная 100 24,70 19,10 11,50 319,0 3,97
Рагу овощное 150 2,50 7,50 14,90 137,50 10,5
Кисель Витаминизирован. 200 0,00 0,00 24,00 95,00 20,10
Хлеб пшен. «Свежий-2» 
детского питания

40 3,24 0,56 21,20 103,20 0,00

Хлеб рж аной обдирный 
обогащенный

40 3,12 1,59 27,50 112 0,00

Итого за Обед: 40,51 37,91 126,01 970,00 44,17
Итого за день: 84,94 68,12 225,91 1815,0 45,38
Продукты: 120-30
Услуги: 56-55
Итого: 176-85

Бухгалтер: пА Мед. Работник


